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Hilfe in
Lebenskrisen

und bei
Selbsttétungsgefahr

ARBEITSKREIS LEBEN (AKL)

Die Suizidnachsorge des Arbeitskreis Leben, die sich an die
medizinische Versorgung im Krankenhaus anschlieBt, wird haupt-
sachlich von den ehrenamtlich Mitarbeitenden getragen.

Der Arbeitskreis Leben ist aber auch ein Ort fir Menschen, die
um einen Angehdrigen nach einem Suizid trauern. Hier bietet
der Arbeitskreis Leben Begleitung in Beratungsgesprachen sowie
in einer Trauergruppe an.

Auch wer in Sorge um sich selbst oder einen anderen Menschen
in einer Lebenskrise ist, kann sich an den Arbeitskreis Leben
wenden und erhdlt ohne Wartezeit einen ersten Gesprachstermin.

Vielfaltige Veranstaltungen informieren Gber das Thema Suizi-
dalitdt und geben Hilfestellung.

A FORTBILDUNGEN

fir Menschen in psychosozialen Feldern,

Lebenskrisen

Seelsorge und interessierten Einrichtungen
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Grundlagen der Krisenintervention
und Suizidpravention

Suizidtrauer
hilfreich begleiten

Jedes Jahr sterben in Deutschland ca. 10.000 Menschen durch Suizid.
Nicht nur direkt Betroffene, Angehdrige oder Hinterbliebene brauchen
Hilfen zur Krisenbewaltigung. Auch professionell Helfende konnen unter
Druck geraten oder erfahren Hilflosigkeit, wenn sie mit Menschen in
Krisen und Suizidgefahrdung zu tun haben.

Der Umgang mit Menschen in suizidalen Krisen bringt Helferlnnen oft in
belastende und angstausldsende Situationen und kann sowohlin der be-
ruflichen als auch personlichen Identitat erschiittern. Gleichwohl gehdrt
das professionelle Umgehen mit suizidgefdhrdeten Menschen zu den
Anforderungen, denen Psychologlnnen, Sozialpadagoglnnen, Arztinnen,
Seelsorgerinnen, Krankenpflegpersonal und andere Helfende in ihrem
Berufsalltag begegnen.

In diesem Seminar wird grundsatzliches Wissen tber Krisen und Suizi-
dalitat vermittelt. Ziel des Seminares ist die Erweiterung der Handlungs-
kompetenz fir den Umgang mit Menschen in Krisen und Suizidalitat.

4-tagige Fortbildung fiir Menschen in psychosozialen Berufen
(.B. Schulsozialarbeiterinnen, Beraterlnnen, Pédagoginnen,
Seelsorgerinnen)

Leitung: Birgit Bronner, Dipl.-Theologin, KBT-Therapeutin,
Leiterin AKL e.V. Heilbronn

Termin: Mo.14.06.21 und Di. 15.06.21 / Mo. 12.07.21 und Di. 13.07.21
Beginn: 9.30 Uhr Ende: 17.00 Uhr

Ort:  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn

Kosten: 490 Euro / 470 Euro (fiir Kooperationspartner des AKL)

dem Jugendfi,

Die junge

Wenn ein Mensch durch einen Suizid aus dem Leben geht, bleiben
Hinterbliebene zuriick, die haufig mit schwierigen Gefiihlen wie Scham,
Schuld, Verzweiflung, Trauer und Wut, Ohnmacht und manchmal auch
Erleichterung leben miissen. Ihr Leben ist urpldtzlich nicht mehr so wie
es war. Dazu kommen viele Fragen: Warum? Wie hétte ich es verhindern
konnen?...

Es dauert oft Jahre bis Menschen damit leben und umgehen lernen.

In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit den vielfaltigen Facetten
der Trauer nach Suizid und dben hilfreiche Haltungen im Umgang mit
diesem Thema und diesen Menschen ein.

2-tagige Fortbildung fiir Menschen in psychosozialen Berufen
(z. Bsp. Schulsozialarbeiterinnen, Beraterlnnen, Padagoginnen,
Seelsorgerlnnen)

Leitung: Birgit Bronner, Dipl.-Theologin, KBT-Therapeutin,
Leiterin AKL e.V. Heilbronn

Termin: Mo. 20.09.21 und Di. 21.09.21

Beginn: 9.30 Uhr Ende 17.00 Uhr

Ort:  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
Kosten: 250 Euro / 230 Euro (fiir Kooperationspartner des AKL)






