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Diese Broschire haben wir geschrieben, um Verstandnis, Verstehen zu
wecken flr Menschen, die in einer Lebenskrise an die Grenze zwischen Le-
ben und Tod herangehen, die daran denken, sich um ihr Leben zu bringen
aus Angst und Verzweiflung dber sich, ihre Lage, ihre Mitmenschen.

Wir haben diese Broschlre geschrieben, um zu informieren und zu ermuti-
gen. Digjenigen zu ermutigen, die sich in solch lebensgefahrdender Krise
befinden, sich Hilfe zu holen, auch wenn wir wissen, wie schwer dieser
Schritt nach aufen sein kann.

Und um die zu ermutigen, die jemandem in solcher Not begegnen, sich
nicht abschrecken zu lassen. Vielmehr zu helfen, wo sie es sich zutrauen,
und da, wo es nicht mehr geht, den geféhrdeten Menschen zu ermutigen,
sich Hilfe woanders zu holen — auch wenn beide dies zum ersten Mal tun.
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