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wJeder Anrufist berechtigt

Krise Der Arbeitskreis Leben steht auch in der Coronakrise allen

Menschen offen, die nicht mehr weiter wissen.

Region. Die Coronakrise ist beim
Arbeitskreis Leben (AKL) Kirch-
heim-Niirtingen, der Beratungs-
stelle fiir Menschen in Lebenskri-
sen und bei Selbsttétungsgefahr,
deutlich zu spiiren. ,Viele Men-
schen, die bei uns anrufen, be-
ziehen sich auf Corona“, sagt Ge-
schiftsfithrerin Dr. Sina Miiller.
Auch viele Angehdrige meldeten
sich. IThnen fillt auf, dass sich
Probleme, die beim Vater oder
der Schwester schon vorher auf-
getreten sind, durch die Folgen
der Pandemie zugespitzt haben.
»Aufgrund der Kontaktbeschrin-
kungen haben sie weniger Zugang
zu ihnen und wollen wissen, wie
sie damit umgehen sollen.”

,Es 1st normal, dass man verun-
sichert ist und Angste hat. Wir ha-
ben keinerlei Erfahrungswerte mit
einer solchen Pandemie und miis-
sen uns erst einmal anpassen®, sagt
Sina Miller. Fiir Menschen, die
eine psychische Vorerkrankung
hitten, sei dieser Zustand aber
noch viel schwieriger. Auch Men-
schen, die beispielsweise aufgrund
von Partnerschaftskonflikten oder
Uberarbeitung in eine Lebenskrise
geraten seien, kinnten Probleme

haben. Typische Reaktionen seien
Angespanntheit und Aggression,
beides Gefiihle, die ein Resultat
von Uberforderung seien, oder
vermehrte Angste.

Depressive Menschen hitten
momentan besonders zu Kdmp-
fen, sagt Dr. Sina Miiller. ,Die
Kernsymptome von Depression
sind ja dieses dauernde nieder-
geschlagen sein, die innere Lee-
re, die Antriebslosigkeit, dass man
seine Interessen verliert.“ Die Be-
schrinkungen, die es zur Eindim-
mung der Pandemie gebe, wiirden
depressive Menschen genau an je-
nen Punkten treffen, an denen sie
ohnehin schon Schwierigkeiten
hitten. ,,Wir merken, dass die du-
feren Beschrinkungen das Gefiihl
von Isolation noch verstirken.”

Struktur im Alltag ist wichtig

In den Beratungsgesprichen ver-
suchten sie und ihre Mitarbeiter,
Betroffenen Hoffnung zu machen
und Perspektiven zu zeigen. Aber
wie geht das, wenn keiner weif},
wie lange dieser Zustand noch an-
dauert? ,Das ist genau die Schwie-
rigkeit, sagt Dr. Sina Miiller. ,,Ich
habe das Gefiihl, die Menschen ste-

hen vor einem riesigen Berg und
sehen nicht mal die Spitze.” Klei-
ne Schritte sind deshalb die De-
vise. ,,Wichtig ist es, mit anderen
verbunden zu bleiben und offen
iiber seine Gefiihle zu sprechen”,
findet Dr. Sina Miiller. Strukturen
wiirden ebenfalls Halt geben, auch
wenn es nicht die Strukturen aus
der Zeit vor der Pandemie seien.
»Das beginnt damit, dass man je-
den Tag versucht, zur selben Zeit
aufzustehen. Dass man sich mor-
gens anzieht, feste Zeiten hat fiir
Mabhlzeiten, fiir Aktivitat,“
Angehorige ruft die Psycho-
login dazu auf, wachsam zu sein
und im Zweifelsfall die Beratungs-
stelle anzurufen. Auch betroffene
Menschen, nicht nur solche mit
einer psychischen Vorerkran-
kung, sollten immer wieder Gber-
legen: ,Kann ich mit dieser Situa-
tion noch umgehen, oder ist meine
Belastungsgrenze erreicht? Wenn
Letzteres der Fall sei, sollten sich
Betroffene unbedingt an ihren
Arzt oder an eine Beratungsstelle
wie den AKL wenden. ,Man kann
bei uns anrufen und bekommt zeit-
nah einen Termin. Jeder Anruf ist
berechtigt”, betont sie. Antje Dérr



