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Kirchheim

Wenn helfende Hande selbst Hilfe brauchen

Unterstiitzung Der Arbeitskreis Leben (AKL) richtet sich mit einem neuen Angebot an Beschaftigte in der
Altenpflege.

06.01.2021

Der AKL hat ein spezielles Beratungsangebot entwickelt. Foto: pr

Isolation und Einsamkeit bei alten Menschen erfahren durch Corona besondere Aufmerksamkeit. Ebenso riicken Menschen,
die in der Pflege arbeiten, in den Fokus der Offentlichkeit. Suizidgefahr im Alter ist nicht nur wéhrend der Pandemie ein
groBes Thema. Der Arbeitskreis Leben (AKL) hat deshalb ein spezielles Beratungsangebot entwickelt.
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Fachkréfte in der Pflege tragen eine besondere Verantwortung. Durch die Besuchsbeschrankungen tritt dies klar zutage, da
sie oft die einzigen Ansprechpartner in Heimen sind. Zudem beobachten sie meist seelische und korperliche Probleme
zuerst und leiten entsprechende Schritte ein.

Auch ohne Pandemie sind dltere Menschen vor eine Vielzahl von Herausforderungen gestellt: Kdrperliche und geistige
Veranderungen sowie die Umstellungen der eigenen Lebenssituation wecken Sorgen und Angste. Bei manchen Menschen
kénnen diese belastenden Faktoren zu einer ernsthaften Krise oder gar zu Selbstmordgedanken fuhren. Suizidgefahr im
Alter ist in der Offentlichkeit ein Tabuthema, obwohl in Deutschland das Risiko mit jedem Lebensjahr steigt, besonders bei
alteren Mannern.

Hier setzt das Angebot des AKL an: Pflegekrafte erleben mit, wenn sich Krisen zuspitzen und die emotionale Belastung von
Bewohnern so grol3 wird, dass sie Suizidgedanken duBern. Dann ist es wichtig, kurzfristig auf Unterstutzung zurtickgreifen
zu kénnen. Der AKL will mit spezieller Fachberatung fur diese Félle einen wichtigen Impuls in der Suizidpravention fur alte
Menschen setzen. Er bietet unbUrokratisch und schnell Unterstitzung und Beratung fiir Pflegekrafte an, die mit
Krisensituationen konfrontiert sind. Zusatzlich kann der AKL Fortbildungen mit dem Schwerpunkt Suizidpravention in den
Einrichtungen vor Ort auf die Beine stellen und steht den Pflegekraften bei besonderer Belastung fur Einzelgesprache zur
Verfligung. ,Wir vom AKL sehen es als eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und gemeinsame Verpflichtung an, sowohl mit
unseren alteren Mitburgern als auch den Pflegekraften gut und aufmerksam umzugehen. Nicht nur wahrend einer
Pandemie”, sagt AKL-Geschéftsflhrerin Dr. Sina Miller. Wichtige Ziele des Angebots sind daher bei der Einschatzung der
Gefahr einer akuten Krisensituation zu unterstitzen. Aul3erdem gilt es die Pflegekrafte emotional zu begleiten.

Entlastung ist AKL-Beraterin Gabriele Alberth ein besonderes Anliegen: ,Die Pflegekrafte sind in einer solchen Situation
enormem Druck ausgesetzt. Wir méchten ihnen eine konkrete und sinnvolle Hilfe zur Seite stellen.” Schlief3lich soll das
Projekt auch zu einer besseren Zusammenarbeit zwischen Fachkréften in der Pflege fihren. Ermoglicht wird das Angebot
dank finanzieller Unterstitzung der in Kirchheim ansassigen Werner-und-Elisabeth-Hummel-Stiftung, deren besonderes
Anliegen die Unterstutzung von alten und psychisch belasteten Menschen ist. pm
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Ansprechpartner in Krisensituationen

Der Arbeitskreis Leben (AKL) arbeitet bereits seit dem Jahr 1983 in der Krisenhilfe und Suizidpravention. Er ist
kompetenter Ansprechpartner fir Fachkrafte anderer psychosozialer Einrichtungen und Schulen zu den Themen
Krise und Suizidgefahr. Die Beratungsstellen in Kirchheim und Nurtingen sind als Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstellen des Landkreises Esslingen anerkannt. Der Verein ist weltanschaulich nicht gebunden und
arbeitet vertraulich.

Betroffene konnen Kontakt aufnehmen unter den Telefonnummern 0 70 22/1 92 98 oder 07021/7 50 02.

Weitere Informationen Uber den Arbeitskreis Leben gibt es zudem im Internet auf der Homepage unter www.ak-
leben.de. pm
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