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Krisenbegleiter
gesucht

NURTINGEN. Im Herbst beginnt der Arbeits-
kreis Leben (AKL) mit der Ausbildung einer
neuen Basisgruppe. Krisenhafte und schwe-
re Zeiten sind Bestandteil menschlichen
Lebens. Manchmal kann eine ehrenamtl-
iche Begleitung in dieser Zeit die richtige
Unterstiitzung sein. Krisenbegleiter sind
Gespriichspartner fiir Menschen in schwie-
rigen Situationen, sie begleiten jemanden
durch eine schwere Phase.

Der AKL versteht Krisenbegleitung
durch Ehrenamtliche als nicht-professio-
nelle Hilfe alternativ zu dem Beratungsan-
gebot durch Fachkriifte. Die Ehrenamtli-
chen werden durch Fachkrifte unterstiitzt.
Fiir diese Aufgabe der Begleitung erhalten
Interessenten durch die Basisgruppe eine
fundierte Vorbereitung. Auch nach Ab-
schluss der Basisgruppe kommen die Kri-
senbegleiter alle vier Wochen fiir Supervisi-
onsgruppen zusammen, um sich auszutau-
schen und ihre Begleitungen zu reflektie-
ren. MR

®m Weitere Informationen unter www.ak-
leben.de, Telefon Krisenberatung Nirtingen
(07022) 19298; Geschéftsstelle (07022)
. 39112; Krisenberatung Kirchheim (070 21)
1. T5002.



